
๒๔๙ 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์กับ
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 
ข้อที่ 

 
รายการ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า IOC แปลผล 

 ๑. ด้านกายภาวนา  
๑ มีการอบรมให้รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์มากกว่ารับประทานตามใจ
ตนเองตามค่านิยมที่ฟุ่มเฟือย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ มีการอบรมให้ดูแลสุขภาพอนามัย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓ มีการแนะน าประชาชนให้พักอาศัยอยู่

ในที่ ปลอดโปร่ง สะอาด ปลอดภัย 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ มีการอบรมให้ออกก าลังกายเพ่ือให้
ร่างกาย แข็งแรง ปราศจากโรคภัย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ มีการอบรมให้พักผ่อนเพียงพอ เข้า
นอนแต่หัวค่ าตื่นเช้าด้วยความเบิกบาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ มีการอบรมให้ใช้เทคโนโลยี เช่นทีวี , 
โซเซี่ยลมีเดียฯ เป็นไปเพ่ือการศึกษา
เรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๒. ด้านสีลภาวนา  
๑ มีการอบรมให้ เคารพกฎเกณฑ์อยู่

ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ มีการอบรมให้อ่อนน้อมถ่อมตน ให้
ความเคารพต่อผู้หลักผู้ใหญ่ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ มีการให้ประชาชนเลือกคบเพ่ือนที่ดี
แนะน าในสิงที่ดีต่อกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ มีการอบรมให้พูดคุยกับเพ่ือนด้วย
วาจาที่ไพเราะเป็นไปด้วยความ
ปรารถนาดี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๒๕๐ 
 

 
ข้อที่ 

 
รายการ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า IOC แปลผล 
๕ มีการอบรมให้ความช่วยเหลือ เมตตา 

กรุณา ต่อผู้ที่อ่อนแอนกว่า 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ มีการอบรมความซื่ อสั ตย์  สุ จ ริ ต 
ละอายใจ เกรงกลัวต่อการท าชั่ว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๓. ด้านจิตตภาวนา  

๑ มีการอบรมให้รู้สึกร่าเริง เบิกบาน 
แจ่มใส มีความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ มีการอบรมให้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อ
ผู้อื่นมีความทุกข์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ มีการอบรมให้กตัญญูรู้คุณ ช่วยเหลือ
การงานผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ มีการอบรมให้อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่าน
ไม่พอใจได ้

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๕ มีการอบรมให้รู้สึกเป็นสุข เมื่อได้
ท าบุญ ใส่บาตร ไปวัด ช่วยงานจิตอา
สาร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ มีการอบรมให้ท าความดีและเชื่อว่าจะ
ได้รับผลแห่งความด ี

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๔.ด้านปัญญาภาวนา   
๑ มี การอบรมให้ ใช้ ชี วิ ตอย่ า งมี สติ 

สามารถพ่ึงพาตนเอง อาบน้ า แต่งตัว 
กินช้าวเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ มีการอบรมให้ใช้เวลาว่างในการศึกษา
เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ มีการอบรมเมื่อมีเพ่ือนมาชวนขโมย
เงินสิ่งของกล้าที่จะปฏิเสธ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๒๕๑ 
 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่าIOC แปลผล 
๔ มีการอบรมให้ พึ งพอใจ ในชี วิ ตที่

เป็นอยู่ของตนเอง 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ มีการอบรมให้ค านึงถึงบาปบุญคุณ
โทษก่อนตัดสินใจท าสิงใดสิงหนึ่งลงไป 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ มีการอบรมให้ท่านคิดว่าท่านเป็นคนที่
มีความสุขเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 

 
 


